PROGRAMA OPEN TIBIA SPAIN 2025

DIA 1. MIERCOLES 12 NOVIEMBRE

08:00 Recogida de informacion.
08:30 Bienvenida e introduccion a los estandares de tratamiento de las fracturas abiertas.
08:40: Perspectiva historica

Sesién 1. Manejo inicial. (Aula).

08:50 Caso clinico

09:00 Valoracién y manejo inicial en urgencias: evidencia cientifica. Guias britanicas. Guia
espafola.

09:10 Desbridamiento de tejidos blandos y ampliacion de heridas

09:20 Desbridamiento del hueso.

09:30 Q& A.

09:45-10:10 Pausa café

Sesidn 2. Problemas de perfusion. (Aula)
10:10 Sindrome compartimental.
10:20 Lesiones vasculares.

10:30 Degloving.

10:40 Q&A.

Taller 1.(Sala de diseccion)
11:15-12:10
Practicas en cadaver:
1. Desbridamiento.
2. Fasciotomia.

Sesidn 3: Fijacion y cobertura.(Aula)

12:15 Estabilizacion temporal.

12:25 Cobertura temporal de los defectos de partes blandas en fracturas abiertas:
evidencia y guias.

12:35 Principios de la cobertura de partes blandas en fracturas abiertas de tibia.
12:45: Estabilizacién definitiva: fijacion externa o interna.

12:55 Casos clinicos + sesidn interactiva.

14:00-15:00 Pausa comida
Taller 2. (sala de diseccidn)
15:00-16:00 Practicas en cadaver: Fijacion externa de tibia-tobillo.

Taller 3. (Sala de diseccion)
16:00-17:15 Practicas en cadaver.
1. Colgajo fasciocutaneo tibial distal.
2. Localizacién de perforantes con Doppler.

17:15-18:30 Prueba de habilidades ortoplasticas.



DIA 2: JUEVES 13 NOVIEMBRE

Taller 4.(Aula)
09:00 Caso clinico.
09:15 Recuerdo anatémico hueco popliteo
09:30 (Sala de diseccidn)
Prdcticas en cadaver
1. Abordaje al hueco popliteo. Abordaje de Godina, shunts.
2. Colgajo fasciocutaneo tibial proximal (Proximally based tibial fasciocutaneous flap)
3. Colgajo gastrocnemio medial.

10:50 Pausa café

Sesidn 4: Antibioterapia y situaciones complejas (Aula)
11:15 Amputacion en fracturas abiertas de tibia.

11:25 Lesiones por explosiéon y alta velocidad.

11:35 Defectos dseos: Principios y técnicas.

11:45 Antibioterapia en la infeccion de fracturas abiertas.
12:55 Manejo traumatoldgico de la infeccién

12:05 Q&A

12:15-13:40 Casos clinicos

Sesidn 5: Complicaciones. (Aula)
13:40: Complicaciones dseas.
13:50. Complicaciones de partes blandas

14:00 Pausa comida

15:00 SEPARACION GRUPOS

15:10 coTt Plastic
Taller 5. (sala de diseccién) Taller 5. (Aula)
15:10- 16:00 15:10 - 16:00
Taller Enclavado semiextension: supray | e Repaso anatémico.
parapatelar. e Técnica e indicaciones colgajo
condilo medial y plantar medial.
Aula Sala de diseccién
16:00-16:20 Enclavados especiales: 16:00-18:20
protect, bactiguard y clavo recubierto de | Colgajo Plantar medial, condilo medial y
antibidtico. Clavo magnético. Propeller.
e Reconstruccion de miembro inferior
Taller 6. (sala de diseccidn) con peroné vascularizado,
16:40- 17:20 Taller Clavo de tibia particularidades segun la
recubierto de cemento con antibidtico localizacidn anatdmica.
DIY. e Reconstruccion de miembro
17:20-18:20 Innovacion: clavos de superior con peroné vasculariizado,
elongacion y transporte. particularidades segun la
localizacion anatémica.
Taller 7. (sala de diseccion) e Complicaciones y fracasos con el

Transporte éseo con clavo magnetico. peroné vascularizado.




DIA 3. VIERNES 14 NOVIEMBRE

Técnicas Reconstructivas en fracturas abiertas

08:30 | Open tibia spain. 10 tips en 10 minutos
08:40 | Deformidad postraumatica.
08:50 | Fuego cruzado: Peroné vascularizado Vs transporte éseo
09:10 coT Plastic
Taller 8 (sala de diseccién) Taller 6 (sala de diseccion)
e 9:10 Intro Taller Fij. Ext circular. e 09:15
Técnica de diseccién del peroné
e (09:20 .Fijacién externo circular: vascularizado.
hexapodo y configuraciones para e 9:25Practica en cadaver
fracturas. e Diseccion de colgajo de peroné
osteocutaneo (demostracion y
diseccion).
e Tips & tricks para tallado +
insetting.
11:00 | Pausa café
11:30 Plastic
Taller 8 (continuacidn) Taller 7(sala de diseccidn):
e Fijador externo circular:
hexapodo y configuraciones para e Epifisis vascularizada del peroné:
fracturas. técnica y diseccion.
e Diseccion de colgajo propeller.
e Diseccion de colgajo plantar medial.
e Diseccion libre.
14:30 DESPEDIDA'Y FIN DE CURSO




