
PROGRAMA OPEN  TIBIA SPAIN 2025 
 
 
DÍA 1. MIERCOLES 12 NOVIEMBRE 
 
08:00 Recogida de información.  
08:30 Bienvenida e introducción a los estándares de tratamiento de las fracturas abiertas.  
08:40: Perspectiva histórica  
 
Sesión 1. Manejo inicial. (Aula).  
08:50  Caso clínico  
09:00  Valoración y manejo inicial en urgencias: evidencia científica. Guías británicas. Guía 

española.  
09:10  Desbridamiento de tejidos blandos y ampliación de heridas  
09:20  Desbridamiento del hueso.  
09:30  Q & A .  
 
09:45-10:10 Pausa café 
 
Sesión 2. Problemas de perfusión. (Aula) 
10:10   Síndrome compartimental.  
10:20   Lesiones vasculares.  
10:30   Degloving.  
10:40   Q & A.  
 
Taller 1.(Sala de disección) 
11:15 -12:10 
 Prácticas en cadáver:  
 1. Desbridamiento.  
 2. Fasciotomía.  
   
Sesión 3: Fijación y cobertura.(Aula)  
12:15  Estabilización temporal.  
12:25  Cobertura temporal de los defectos de partes blandas en fracturas abiertas:          
evidencia y guías.  
12:35  Principios de la cobertura de partes blandas en fracturas abiertas de tibia. 
12:45: Estabilización definitiva: fijación externa o interna.  
12:55  Casos clínicos + sesión interactiva.  
 
14:00-15:00 Pausa comida 
Taller 2. (sala de disección) 
15:00-16:00 Prácticas en cadáver: Fijación externa de tibia-tobillo.  
 
Taller 3. (Sala de disección)  
16:00-17:15 Prácticas en cadáver.  

1. Colgajo fasciocutáneo tibial distal. 
 2. Localización de perforantes con Doppler.  
 
17:15-18:30 Prueba de habilidades ortoplásticas.  
 



DIA 2: JUEVES 13 NOVIEMBRE 
 
Taller 4.(Aula) 
09:00 Caso clínico.   
09:15 Recuerdo anatómico hueco poplíteo 
09:30  (Sala de disección) 
     Prácticas en cadáver  

1. Abordaje al hueco poplíteo. Abordaje de Godina, shunts.  
2. Colgajo fasciocutáneo tibial proximal (Proximally based tibial fasciocutaneous flap)  

 3. Colgajo gastrocnemio medial.  
 
10:50 Pausa café 
 
Sesión 4: Antibioterapia y situaciones complejas (Aula)  
11:15   Amputación en fracturas abiertas de tibia. 
11:25   Lesiones por explosión y alta velocidad.  
11:35   Defectos óseos: Principios y técnicas.   
11:45  Antibioterapia en la infección de fracturas abiertas.  
12:55  Manejo  traumatológico de la infección  
12:05  Q&A  
12:15-13:40  Casos clínicos  
 
Sesión 5: Complicaciones. (Aula) 
13:40: Complicaciones óseas.  
13:50. Complicaciones de partes blandas 
 
14:00  Pausa comida 
 
15:00 SEPARACIÓN GRUPOS 

15:10 
 
 

COT 
Taller 5. (sala de disección) 
15:10- 16:00 
Taller Enclavado semiextensión: supra y 
parapatelar.  
 
Aula 
16:00-16:20 Enclavados especiales: 
protect, bactiguard y clavo recubierto de 
antibiótico. Clavo magnético. 
 
Taller 6. (sala de disección) 
16:40- 17:20 Taller Clavo de tibia 
recubierto de cemento con antibiótico 
DIY. 
17:20-18:20 Innovación: clavos de 
elongacion y transporte. 
 
Taller 7. (sala de disección) 
Transporte óseo con clavo magnetico.  
 
 
 

Plastic  

Taller 5. (Aula) 
15:10 – 16:00 

• Repaso anatómico. 

• Técnica e indicaciones colgajo 
cóndilo medial y plantar medial. 

Sala de disección  
16:00-18:20 
Colgajo Plantar medial, cóndilo medial y 
Propeller. 

• Reconstrucción de miembro inferior 
con peroné vascularizado, 
particularidades según la 
localización anatómica. 

• Reconstrucción de miembro 
superior con peroné vasculariizado, 
particularidades según la 
localización anatómica.   

• Complicaciones y fracasos con el 
peroné vascularizado.  



DÍA 3. VIERNES 14 NOVIEMBRE 
 
Técnicas  Reconstructivas en fracturas abiertas 
 
 

08:30 Open tibia spain. 10 tips en 10 minutos  

08:40 Deformidad postraumática.  

08:50 Fuego cruzado: Peroné vascularizado Vs transporte óseo 

09:10 
 
 
 

COT 
 

 Taller 8 (sala de disección) 
 

• 9:10 Intro Taller Fij. Ext circular.  
 

• 09:20 .Fijación externo circular: 
hexápodo y configuraciones para 
fracturas. 
 
 

Plastic  
 
Taller 6 (sala de disección) 

• 9:15  
Técnica de disección del peroné 
vascularizado.  

• 9:25Práctica en cadáver 
• Disección de colgajo de peroné 

osteocutáneo (demostración y 
disección).  

• Tips & tricks para tallado + 
insetting.  

 

11:00  Pausa café 

11:30  
Taller 8 (continuación)  

• Fijador externo circular: 
hexápodo y configuraciones para 
fracturas.  
 
 
 

Plastic 
Taller 7(sala de disección): 

• Epífisis vascularizada del peroné: 
técnica y disección. 

• Disección de colgajo propeller. 
• Disección de colgajo plantar medial.  
• Disección libre.  

14:30  DESPEDIDA Y FIN DE CURSO 

 
 
 


